Informacje Praktyczne

DOZ Maratorde@019 — Atlas Arena 5-7 kwietnia

Program imprezy:

13:00 — 20:00

08:00 — 13:30
08:00 — 21:00
09:00 — 15:00
10:00 - 18:00
10:00 - 13:30
10:10 — 13:40
11:00 — 21:00
14:00 — 18:00
14:00

15:00

16:00

17:00

DOZ Maratonu Lot

18:00

07:00 — 15:30
07:00 — 16:00
09:00 — 15:30
08:00 — 08:50
09:00

09:00

09:00 - 16:00
09:30 — 16:00
9:30

10:00

10:15

11:15

11:45

12:00

12:15

13:00

14:00

15:30

Godziny otwarcia Biura Zawodow i Exp

Godziny otwarcia Biura Zawodow Kidan

Godziny otwarcia Expo
Sniadanie z Bakoma dla Kibicow i Zawodnikéw w AtlAsenie

Piknik Rodzinny Dbam o Zdrowie

Kids Run lbuprom Dla Dzieci

Dekoracje Kids Run Ibuprom Dla Dziec

Godziny otwarcia Biura Zawodoéw Méoa,10k Run, Sztafety

Pasta Party

Dekoracje — Puchar Maratonu DOZ

Spotkanie z Magdalgeiorzkowslg —najmiodsz Polkg, ktéra zdobyta
Mount Everest - sala konferencyjna 126(poziom -1)

Spotkanie z Piotrem Suchgrizwycgzag maratondéw na biegunie
poinocnym i potudniowym — sala konferencyjna 126gmm -1)

Prezentacja na ptycie AtlagAy elity sportowej oraz sztafet olimpijskich

Odprawa dla sztafet - salanfeyencyjna 126(poziom -1)

Godziny otwarcia Biura Zawodéw i Ex{pdbidr pakietow do godziny 8:30)
Godziny otwarcia depozytu

Sniadanie z Bakoma dla Kibicow i Zawodnikéw w AtlAsenie
Godziny otwarcia stref startowych

Start 10k Run Ibuprom SporZel

Piknik Rodzinny Dbam o Zdrowie

Godziny otwarcia strefy finisherao§tek regeneracyjny, magea, szatnie)
10k Run Ibuprom Spa#el — pierwszy zawodnik na mecie
Dekoracje 10k Run Ibuprom SpaZel — klasyfikacja generalna
Dekoracje 10k Run Ibuprom Spafel — kategorie wiekowe

DOZ Maraton £&d — pierwszy zawodnik na mecie
Dekoracje DOZ Maraton £ &d — klasyfikacja generalna
Dekoracje DOZ Maraton £.&d — kategoria Mistrz Lodzi
Dekoracje DOZ Maraton £&d — kategorie wiekowe i sztafety

Dekoracje sztafetm@pijczykow

Dekoracje DOZ Maraton £ &d — kategorie bragowe i inne
Oficjalne zakaczenie imprezy
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Biuro zawodow:

Biuro zawoddw bdzie migcic si¢ w Atlas Arenie(Bandurskiego 7), wéeje do biura z poziomu 0,
wejsciemnumer 1

Biuro zawodow Maraton, 10 km , sztafety czynne wizjnach:
Pigtek: 13:00 — 20:00

Sobota: 11:00 — 21:00

Niedziela: 07:00 — 08:30

Biuro zawodoéw Kids Run czynne w godzinach:
Pigtek:  13:00 — 20:00
Sobota: 8:00 —13:00

Odbior pakietu startowego:

* Podstaw do odbioru pakietu startowego jest posiadanie gdwiu tasamdci oraz
podpisanie karty zgtoszenia dgshego w biurze

* Odbior pakietu startowego dla innego zawodnikanestiwy tylko w przypadku
posiadania:
- upowanienia z wkasnaicznym podpisem upowviaiajgcego
- Do Wgladu skan lub ksero dowodu osobistego osoby upgovegcej

Parking i dojazd:

* Wijazd na parking dla zawodnikow znajduje ad ulicy Al. Unii Lubelskiej bramami 3 i 4

» W piatek oraz sobgtparking ptatny 5zt/dziew niedziet bezptatny

» Dojazd w niedziel jest maliwy do godziny 8:00, po tej godzinie uli¢ w okolicy Atlas
Areny zostam wytaczone dla ruchu

Organizacja strefy startu:

» Zawodnicy biegu Maratftskiego i Sztafet Ekiden oraz biegu na 10 km wychaogzstart
réznymi bramami z terenu Atlas Areny na gliBandurskiego

» Zawodnicy biegu marafskiego oraz sztafet zajmej startowy pomareczowy
prowadacy przez bram startovs pomaraczows,
natomiast zawodnicy biegu na 10 km zajiglej startowy fioletowy prowadgy przez
brany startowy fioletowg

» Zawodnicy wchodg do stref czasowych zgodnie z deklarowanym czasboka stref

» Strefy czasowedals wyznaczaly flagi z odpowiednim kolorem i opisem
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PLAN KOMPLEKSU

Organizacja strefy depozytu i mety:

* Przygcie depozytu &dzie znajdowato giz poziomu -1 od zevatrz haliod godziny 7:00

» Depozyt ledzie zlokalizowany po przeciwnej stronie od $e& do biura zawodéw

» Depozyt w hali obowsizuje rownie dlazawodnikow sztafet ostatniej zmiany(zmiana 6)

* Depozyt lgdzie wydawany za ligimety wewntrz hali

» Depozyt lgdzie przyjmowanyvytacznie w workach depozytowyctdofgczonych do
pakietu startowego

» Zalinia mety lkeda zlokalizowane: szatnie z natryskami, strefa masdepozyt, positek
regeneracyjny
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Sztafety:

» Autobusy dla sztafetddla zlokalizowane na wiadukcie Al. Unii Lubelskiej/Maoaska(na
wprost od linii startu patec w strorg centrum miasta)

* Odjazd autobusow 1-6 planowany jest na gog@id0

* Odjazd autobusoéw 7-8 planowany jest na gog@iB0

* Na kada stret zmian przewidzianeggdwa autobusy, z ktérych jeden petni rownienkcije
depozytu dla zawodnika, ktéry na danej strefieday swoj zmiare.
Za wyjatkiem zmiany 6, ktGra depozyt pozostawia w Atlas Arenie

» Pierwszy autobus z kdej strefy lgdzie wracat wcz@iej z zawodnikami, ktorzy ju
ukonczyli swop zmiare wg. pongszej rozpiski. Drugi autobus wraca dopiero po
przebiegngciu ostatniego zawodnika

* Autobusy lgda opisane odpowiednio:
-Autobus 1 — sztafeta Manufaktura 15 km (wraca do Atlas Areny o godzinie: 10:05)
-Autobus 2 — sztafeta Manufaktura 15 km + depozyt
-Autobus 3 — sztafeta Pitsudskiego 20 km (wraca do Atlas Areny o godzinie: 10:45)
-Autobus 4 — sztafeta Pitsudskiego 20 km + depozyt
-Autobus 5 — sztafeta Targowa 30 km (wraca do Atlas Areny o godzinie: 11:45)
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-Autobus 6 — sztafeta Targowa 30 km + depozyt
-Autobus 7 — sztafeta Krzemieniecka 5 i 35 km
-Autobus 8 - sztafeta Krzemieniecka 5 i 35 km +aisp

» Zawodnicy zmiar® i 6, ktorych strefy znajdujsic w tym samym miejscu po zostawieniu
depozytu, na swejstret zmian mog dojs¢ sami. Strefa znajdujegsiv odlegtaci 800
metrow od Atlas Areny na ulicy Krzemienieckiej

» Kazda strefa zmiandalzie oznaczona

* Odprawa dla kapitanow sztafet odledzie s w sobot 6 kwietnia o godzinie 18:00 w
Sali konferencyjnej Atlas Areny(wejcie z poziomu -1)

Kids Run:

» Start i Meta wszystkich biegow dziegicych zlokalizowana g na ptycie Atlas Areny
» Bieg odbywa si w sobot 6 kwietnia
* Wejscie na start odbywaesk poziomu -1 lub z poziomu 0 przez trybuny
» Zbiorka na poszczegolne biegidzie odbywa sic w wyznaczonym miejscu wg.

harmonogramu startow:

Godz. 10:00- start biegu dziewer roczniki 2004 i 2005

Godz. 10:10- start biegu chtopcéw: roczniki 2004 i 2005

Godz. 10:20- start biegu dziewer rocznik 2006

Godz. 10:30- start biegu chtopcow: rocznik 2006

Godz. 10:40- start biegu dziewer rocznik 2007

Godz. 10:50- start biegu chtopcéw: rocznik 2007

Godz. 11:00- start biegu dziewgr rocznik 2008

Godz. 11:10- start biegu chtopcéw: rocznik 2008

Godz. 11:20- start biegu dziewgk rocznik 2009

Godz. 11:30- start biegu chtopcow: rocznik 2009

Godz. 11:40- start biegu dziewgr rocznik 2010

Godz. 11:50- start biegu chtopcéw: rocznik 2010

Godz. 12:00- start biegu dziewat rocznik 2011

Godz. 12:10- start biegu chtopcow: rocznik 2011

Godz. 12:20- start biegu dziewer rocznik 2012

Godz. 12:30- start biegu chtopcéw: rocznik 2012

Godz. 12:40- start biegu dziewer rocznik 2013

Godz. 12:50- start biegu chtopcéw: rocznik 2013

Godz. 13:00- start biegu dziewat rocznik 2014

Godz. 13:10- start biegu chtopcow: rocznik 2014

Godz. 13:20- start biegu dziewer roczniki 2015 i 2016

Godz. 13:30- start biegu chtopcow: roczniki 2015 i 2016
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Inne:

* W dniach 5-7 kwietnia na terenie Lodzi obgwuije bezptatny przejazd komunikacj
miejsky MPK L6dz na podstawie numeru startowego wszystkich biegow

* W dniach 5-7 kwietnia na terenie WojewoOdztwa t.6égki oraz na trasie Warszawa-£éd
Warszawa obowgizuje bezptatny przejazd pggami Lodzkiej Kolei Aglomeracyjnej (LKA
) za okazaniem Voucheru, ktory jest do pobraniatranie dla wszystkich zawodnikow

» Toalety lzdg znajdowa si¢ przy wyjciu na start oraz na kdym punkcie odywczym

» Bezptatny nocleg dla zawodnikow znajduje wi XXVI LO pod adresem: Wilgska 22a i
bedzie udosfpniony 6 kwietnia(sobota) od godziny 18:00

» Pasta Party dla zawodnikéw maratonu oraz sztatefdaie s¢ 6 kwietnia w godzinach
14:00 — 18:00 w restauracji Meta na terenie Atlesn4 , poziom -1



